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1. Trail Por Terras do Adufe

O “Trail por Terras do Adufe” € um evento despartive corrida pedestre em Natureza,
que decorrera em Penha Garcia, freguesia do canalghldanha-a-Nova, distrito de Castelo
Branco, no dia 21 de outubro de 2023. E organizado Nucleo do Sporting Clube de Portugal de
Penha Garcia (NSCPPG), em parceria com outrasaeiecbrganizadoras e com os apoios da Camara

Municipal de Idanha-a-Nova e da Junta de FreguksRenha Garcia.

1.1 Penha Garcia
Penha Garcia é uma freguesia da Beira Baixa, tem @ama de 128,6 Kre toda uma

envolvéncia com caracteristicas muito interessgraesa pratica desta modalidade.

Destacamos o0s montes, vales e planicies, ondedest@ohados os caminhos dos pastores, o0s
caminhos dos sapadores, os caminhos outrora dtzaelas rotas do contrabando até a vizinha
Espanha, e a riquissima “Rota dos Fosseis”, ondempaer observados vestigios da vida na Terra
de h& muitos milhBes de anos atras, que culmiria guRiscina Natural.

O NSCPPG, como entidade organizadora, tem comdivabjgazer a festa, o colorido e o
“Espirito Trail” a esta fantastica terra, propor@ado aos participantes um fim de semana em familia
dando a conhecer 0s usos, 0s costumes, a gastereoautenticidade do povo beirdo e as paisagens
gue se deslumbram do cimo das cristas quartziticas.

O Trail Por Terras do Adufe sera constituido poasdprovas competitivas e uma nao
competitiva:

- Trail Longo: 30Km, D+ 1400m.

- Trail Curto: 19Km, D+ 750m.

- Caminhada (ndo cronometrada): 9Km, a correr ourantear, D+ 335m.

Todas as distancias tém um circuito circular contiggae chegada na Junta de Freguesia.

A prova é aberta a diferentes escaldes, sendo ppoende convivio, salde e bem-estar dos

participantes em associacéo a pratica do desperntorttacto com a natureza.
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2. CondigOes de participacao

2.11dade minima de participacéo
Para participar nas provas do Trail Longo e dolTeairto os participantes deverdo ter

como idade minima obrigatéria 18 anos.

A Caminhada ndo tem carater competitivo, destina-sedos os individuos masculinos e
femininos, cuja condicdo fisica o permita. Ndo senaelha, no entanto, a participacdo a criancas
menores de 14 anos. A responsabilidade da pag#&ipaa caminhada de criangas e jovens até aos
18 anos é da inteira responsabilidade dos paibndedo a organizagéo qualquer responsabilidade em
termos de seguro em acidentes ocorridos. A patjéip de menores de 18 anos na caminhada so é
permitida mediante apresentacao de autorizacaiteepeto responsavel do menor, e entregue no ato

do levantamento do Kit do Atleta.

2.2 Condic0es fisicas
Para participar € indispensavel estar consciente:

» das distancias e dificuldades especificas da eopid trilhos;

» do desnivel positivo e negativo das mesmas;

» da preparacdo fisica e mental;

* de conseguir enfrentar, sem ajuda externa, corglgddbientais adversas;

» de saber gerir os problemas fisicos ou mentaisrdates de uma fadiga extrema;
* dos problemas digestivos;

» das dores musculares e articulares;

» de pequenas lesbes, etc.

A organizacao nao se responsabiliza por qualgoedi consequéncias negativas provocadas
pela participagdo dos atletas, a excecdo do quensentra coberto pelo seguro de prova, pelo

gue se aconselham os participantes a avaliarem eoswlicéo fisica pelas vias médicas adequadas.
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2.3Inscricéo regularizada
A inscricdo no Trail Por Terras do Adufe implicaeeitagdo por parte do participante das

regras e do regulamento de prova.
A inscricdo é feita através da plataforma de igdes:https//www.plataformaomdc.comue
serd confirmada ap0s respetivo pagamento. Este&eee efetuado apos a emissdo da referéncia

multibanco, no prazo estabelecido para o efeito gistema de inscricdo automatica (48 horas).

2.4 Ajuda externa / Assisténcia pessoal
Apenas sera permitida ajuda externa ou assist@esisoal aos participantes nos postos de

controlo/abastecimento da prova, sendo expressanpeaibido qualquer apoio fora desses locais,
devidamente assinalados, & excecdo de assistartesgentes a organizagdo da prova, equipa de

emergéncia médica ou de bombeiros.

2.5Uso do dorsal
No Trail Longo e no Trail Curto é obrigatorio o udo dorsal em local perfeitamente

visivel ao longo de toda a prova, ou seja, devepgsicionado sobre a roupa, na zona do peito ou
do abdomen, sendo o mesmo impreterivelmente coasidevalido para a atribuicdo de
classificacao final e acesso dos participantepasi®s de abastecimento da prova. Os participaates
caminhada, ainda que néo dispondo de classifida@pdeverdo igualmente fazer-se acompanhar do

dorsal, atribuido a cada participante no secretaria prova, ao longo de todo o percurso.
Casos em que o peitoral pode&o ser detetado
- Dorsal protegido com saco de plastico;
- Dorsal tapado com roupa e néao visivel,
- Dorsal dobrado;

- Dorsal nas costas.

2.6 Violacao das regras de conduta desportiva e penadigdes
A organizagdo reserva-se no direito de excluirigpentes que ndo zelem pelo bom

funcionamento da prova e ou revelem comportametéssidequados. Os responsaveis presentes

nas zonas de controlo poderéo a qualquer momergmua aplicar as seguintes regras:
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INFRACAO SANCAO
N&o prestar assisténcia a um participante queaestej
a necessitar de ajuda.

Penalizacdo de 1 hora

. o Erradicacdo de futuras
Abandonar a prova sem avisar a organizacao.

edicbes

Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte N

. Desclassificacdo
ou totalidade do percurso.
Utilizar caminhos que néo os sinalizados para a e

. . Desclassificagcdo

prova, atalhando intencionalmente o percurso.
Utilizar transporte ndo autorizado (boleia). Dessificacao
Retirar sinalizacdo do percurso. Desclassificacéo

)

Desobedecer as medidas de seguranca indicada
pela organizacéo e entidades associadas.

Auséncia do material obrigat6rio e/ou recusa da sua

Penalizacdo de 1 hora

~ - N Desclassificacéo
apresentacao, se solicitado pela organizacao.
Exceder o tempo limite de controlo nos postos de N

. . Desclassificacdo

controlo com barreira horaria.
Falhar um ou mais postos de controlo. Desclasgéica
Perda do chip. Desclassificagcéo
Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio Desclassificagéo e
envolvente. erradicacdo de futuras edigbes

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela

o Penalizacdo de 1 hora
organizacao.

Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas
pela organizacao, exceto nas areas definidas pela Penalizacdo de 1 hora
organizacao.

Dorsal nédo visivel ou afixado em local ndo visivel Penalizacdo de 15 minutos

Nota: em situagdes de emergéncia os participangeerdo informar a organizacao, junto do posto detco ou do
posto de abastecimento mais préximo, ou em alteanatravés do nimero de telefone da organizagéspodibilizado

a cada participante.
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3. A Prova

A NSCPPG, em parceria com outras entidades orgioras, realiza no dia 21 de outubro de
2023 a 22 Edigéo do Trail Por Terras do Adufe. Umava de Trail Running que percorre trilhos,
estradfes, caminhos de terra batida e estradas meaoritariamente envolventes a freguesia dé&en
Garcia no concelho de Idanha-a-Nova. O evento ammtaum Trail Longo de 30Km, um Trail Curto

de 19Km, e uma Caminhada com cerca de 9Km.

A limitacd@o de participantes nas varias provaségainte:

- Trail Longo: 200.
- Trail Curto: 200.

- Caminhada (ndo cronometrada): 100.

3.1 Programa
« Sébado, 15/07/2023

00h0O — Abertura Oficial das inscriges (platafoionadc eventos).
< Domingo, 15/10/2023

23h59 — Data limite das inscri¢des (ou quando esig@tas vagas existentes).
* Sexta-feira, 20/10/2023

18h30 — Abertura do Secretariado na Junta de Fsegstuada no Largo 1° de Maio n.°9, local de
partida e chegada de todas as provas.

Levantamento de Dorsais do Trail Por Terras do Adpéra todas as provas).
22h00 — Encerramento do Secretariado.

e Sébado, 21/10/2023
07h30 — Abertura do Secretariado na Junta de Fseg(leargo 1° de Maio).
Levantamento de Dorsais do Trail Por Terras do Adpéra todas as provas).
08h00 — Inicio do Controlo Zero para o Trail Longo
08h55 — Briefing de Partida para o Trail Longo
09h00 — Partida do Trail Longo/ Inicio do Contrdkro para o Trail Curto
09h25 — Briefing de Partida para o Trail Curto

09h30 — Partida do Trail Curto
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09h40 — Briefing de Partida para a Caminhada
09h45 — Partida da Caminhada
10h00 - Encerramento do Secretariado

14h00 - Entrega de Prémios

Nota: programa sujeito a alteragdes.

3.2 Distancias
e Trail Longo: 30Km, D+ 1400m.

Partida dia 21 de outubro de 2023 as

09HO00. Controlos de passagem

intermédios: 2.

Abastecimentos: 3 de sélidos e liquidos + 1 dadimgi

Tempo limite: 8 horas.

e Trail Curto: 19Km, D+ 750m.
Partida dia 21 de outubro de 2023 as
09H30. Controlos de passagem
intermédios: 1.
Abastecimentos: 2 de solidos e liquidos + 1 dedimpi

Tempo limite: 6 horas.

e Caminhada (ndo cronometrada): 9Km, a correr ouranter, D+ 335m.
Partida dia 21 de outubro de 2023 as 09H45.
Abastecimentos: 1 de solidos e liquidos.

Tempo limite: 6 horas.

Nota: as barreiras horarias séo calculadas para ipdir aos participantes alcancar a linha de meta no

tempo limite, contabilizando as possiveis paragémsscanso, abastecimentos, etc.).

3.3Metodologia do controlo de tempos
- Ser4 utilizado um sistema eletrénico de controlted®gpos [ MyLaps ].

- Nos postos de controlo existirdo tapetes de crotragem que registam a passagem dos atletas.
- O dorsal dos participantes integra um chip, o goaskibilita o registo da passagem do atleta.
- Além do controlo eletrénico poderd haver em algum@msas de controlo registo manual de

passagem.
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3.4 Postos de controlo
- Os postos de controlo s&o zonas obrigatdrias dages e estdo localizadas em locais mencionados

pela organizacdo. Em cada um destes contrologiestaresponsavel da organizacao.

- Nao passar nas zonas de controlo, leva a desidaséib do participante.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamerd postos de controlo ou nos postos de
abastecimento. Na eventualidade de um acidentesdo lem que o participante esteja imobilizado
e nao consiga alcancar um posto de controlo ouasto ple abastecimento deve imediatamente ativar
0s meios de emergéncia, entrando em contacto congamizacdo. Se 0 proprio nao estiver em
condi¢bes para o fazer, outro participante deveg@-fo, sem demoras.

- O numero de contacto da organizacdo, para efedgosnmkrgéncia, estard impresso no dorsal do
participante e devera ser igualmente gravado graeamente no telemdével do participante.

- A organizacdo reserva-se o direito de alterar dggea momento o percurso e a posicdo dos
postos de controlo / abastecimento, sem avisoqrévi

- Em caso de condicdes climatéricas adversas agauik ser atrasada no maximo trés horas, periodo
apos o qual, a prova € cancelada. Nao haveraodaregembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e por rded@guranca, a organizacao reserva-se o direito
de modificar as barreiras horarias e, ou, de sdgwereduzir, neutralizar ou parar a prova. Naehav

direito a reembolso.

3.5Locais e tipo de abastecimentos

- A organizacdo disponibiliza a todos os atletas tebasentos liquidos e sélidos, de forma a
satisfazer todas as necessidades, consoanterecidigjée irdo percorrer.

- Havera em todos os abastecimentos alimentos ligualosélidos, a excecdo do ultimo
abastecimento do Trail Longo e do Trail Curto ohdeera somente liquidos.

- A organizacgdo nédo se responsabiliza por produtesejam dados aos atletas por terceiros, e que

possam causar danos.

Abastecimento:

Torre de Vigia | Albufeira Eucaliptal Reflgio do Sapador Meta
Trail Longo 30Km, D+1400m 7,5Km 13,6Km 19,4Km 25,3Km \/
Trail Curto 19Km, D+750m x 6Km 12Km 15Km \/
Caminhada 9Km, D+ 335m x 6Km x x J
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3.6 Material obrigatorio/ verificagdes de material
- NoControlo "0" os participantes terdo de apresentar o materigjaibrio que irdo utilizar na prova.

- Durante a competicao, todos os participantes tésedazer acompanhar da totalidade do material
obrigatorio.

- Em qualquer momento durante a prova, elementosgdamiaacao podem verificar o mesmo.

- Para o Trail Longo e para o Trail Curto é obrigatdevar: manta térmica, telemével com bateria
carregada e recipiente de 20cl, no minimo (a orggdbo ndo fornece copos nos postos de
abastecimento).

- Para a Caminhada € obrigatorio levar recipien0d& no minimo (a organizacéo nao fornece copos
nos postos de abastecimento).

- O material recomendado para todas as provas épg@uleao protetor solar.

3.7 Eco Responsabilidade/Respeito pela Natureza*
O atleta é responsavel pelo transporte dos inv@gueioutro lixo ndo natural, provenientes de

géis, barras, etc., no seu proprio CamelBak owCéntleve deposita-lo no abastecimento mais proximo
ou transporta-lo até a Meta.
N&o € permitido destruir ou alterar propositadameqialquer elemento natural (muros,

plantacfes, sinalética, marcacfes, etc.) ao loagmerturso.

*Sanc¢édo indicada na tabela.

3.8 Seguro desportivo
A entidade seguradora é Apdlice N°

Em caso de acidente, que resulte de tratament@dlasyo sinistrado devera pedir um relatério
médico para apresentar a companhia seguradora.u§isscserdo suportados pelo sinistrado e
reembolsados posteriormente pela companhia deaseghrorganizacdo declinaqualquer tipo de
pagamento. O atleta sinistrado devera, no dia segudfetuar a participacdo a seguradora e anexar o
documentos existentes no site da seguradora.

http://lwww.

Em todas as participacdes efetuadas a seguradomt|etas sinistrados deverdo apresentar

0 nome da entidade organizadora do evento, o nuarapdlice, data e hora da ocorréncia.

10
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O sinistrado deve, de imediato, dar conhecimentoa entidade organizadoraatravés do

emailtpadufe.staff@gmail.com.

IMPORTANTE
- A organizacéo (seguradora) ndo assumira despesassteos dos quais ndo tomou conhecimento

em tempo oportuno para ativar o seguro.

4. Inscricao

4.1 Processo de inscricdo
- Somente as inscricbes feitas na plataforma de igiesr serdo  aceites:
https://www.plataformaomdc.com/

- Cada participante deverd preencher o formulériandericdo corretamente e pagar o valor da
mesma, no prazo estipulado.

- O participante, apos a inscricdo, recebe por rpailp sistema automatico da plataforma, uma
referéncia multibanco para proceder ao pagamenpoazm estipulado.

- N&o é necessario o envio do comprovativo de pagamen
- ApOs confirmacdo do pagamento, o nome do atletaraig na lista de inscritos.

- Qualquer esclarecimento adicional devera ser tdicipor email para: tpadufe.staff@gmail.com.

Nota: a veracidade dos dados fornecidos, no atmslericéo, é da responsabilidade dos participanteslusive para

efeitos de Seguro.

No valor da inscricdo esta incluido o direito a:

- Dorsal;

- Abastecimentos;

- Seguro de Responsabilidade Civil e Acidentes Pmsssoa
- Classificacéo (TL e TC);

- T-shirt técnica;

- Prémio de finalista;

- Banho quente;

11
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- AlImoco (Sopa, sandes de porco no espeto e bebida);

- Foto Diploma (digital, a ser descarregado poster@nte no site);

- E outras lembrangas que a organizacdo venha aangar

4.2 Valores e periodos de inscrigdo
- O periodo de inscricdes decorrera entre 15 de jaltikd de outubro de 2023.

- As taxas de inscricdo sdo as seguintes:

12 Fase de 15/07 a 13/08| 22 Fase de 14/8 a 15/10
Trail Longo 30Km, D+1400m €16 €18
Trail Curto 19Km, D+750m €12 €14
Caminhada 9Km, D+ 335m €10 €12

- Por cada inscricéo €1 revertera para a AssociagamaHitaria dos Bombeiros de Idanha-a-Nova,
Reparticdo de Penha Garcia.

- Desconto de Equipas: Equipa que inscrever 10 atieta conjunto de Provas de TL, TC e
Caminhada tem 402 inscri¢do gratis.

4.3 Cancelamentos e transferéncias de inscricéo
Em caso de cancelamento (ou ndo comparéncia) ticipegdo, em qualquer uma das provas,

ndo haverd direito a reembolso dos valores pagos.

Sera aceite o cancelamento de inscricdo mediadis@amdividual de cada caso e/ou motivos.

Somente serdo permitidas as transferéncias deiciscpara outro atleta ou eventuais
alteracbes, que devem ser efetuadas até as 19h@@a 80 de setembro de 2023, mediante analise
individual de cada caso e/ou motivos.

Os pedidos de alteracao até 30 de setembro 2038sétveis, no entanto, terdo um custo de
5€. Nos casos acima referidos deverd ser contactadaorganizagdo através do

emailtpadufe.staff@gmail.com.

4.4 Secretariado
O Secretariado da prova funcionara para todase®pnos seguintes horarios:

* Sexta, 20/10/2023

18h30 — Abertura do Secretariado na Junta de Fsegustuada no Largo 1° de Maio n°9, local de
partida e chegada de todas as provas.

Levantamento de Dorsais para todas as provas.

22h00 — Encerramento do Secretariado.

12
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e Sabado, 21/10/2023
07h30 — Abertura do Secretariado na Junta de Fseg(leargo 1° de Maio).
Levantamento de Dorsais para todas as provas.

10h00 — Encerramento do Secretariado.

4.5 Banhos
Os locais dos banhos:

e balneérios da Junta de Freguesia;
¢ no campo de futsal ao lado da Junta de Freguesia,;
* e no edificio da corporacdo de bombeiros de Peincias

4.6 Solo Duro*
Havera dormida em solo duro, em local a designiar grganizacdo em tempo oportuno.

*O numero de vagas é limitado e sera feita a océipgapr ordem de inscrigdo.

5. Prémios

Havera lugar a atribuicdo de prémios aos trés mimelassificados das categorias Trail Longo
e Trail Curto por escaldo/sexo, bem como por egtipa

*Para a classificagéo colectiva contardo os trégf®lhores atletas de cada equipa, independentenadenseu escaldo
ou sexo, sendo o resultado de cada equipa obtittogmena dos pontos alcancados na classificacaolgeeacendo a
equipa que somar menos pontos (pelo seguinte sisteqpontuacéo: 1° classificado — 1 ponto, 2° di&zsslo — 2 pontos,

3° classificado — 3 pontos, e assim sucessivamente)

5.1 Escalbes
As competi¢cdes destinam-se a todos os atletagafdaeou ndo, em representacdo individual

ou coletiva (Clubes, Escolas, Associacdes despgititc.), depois de devidamente inscritos, tesdo o

seguintes escalbes:
MASCULINOS:
— Sub 23 - 18/22 anos;

— Seniores - 23/39 anos;

13
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— M 40 (40 a 49 anos);
- M 50 (50 a 59 anos);
— M 60 (60 ou mais).
FEMININOS:

— Sub 23 - 18/22 anos;
— Seniores - 23/39 anos;
— F 40 (40 a 49 anos);

- F 50 (50 a 59 anos);

- F 60 (60 ou mais).

Nota: As idades indicadas referem-se ao ano de etigdw (idade no final do ano).

6. Seguranca da Prova

- A seguranca da prova esta a cargo da organizadaoGNR, havera apoio a estas entidades por
parte da corporacdo de Bombeiros de Penha Garcia.

- Por questBes de seguranca, a organizacdo, em fdaggarevisbes meteorologicas, podera alterar
0 equipamento obrigatdrio.

- Os atletas ficam obrigados a manterem-se atrédsltiade partida, na zona do aguecimento.

7

- A prova sera em sistema dmpen-road o atleta é responsavel pela passagem de estradas,
cumprindo, na integra, as regras do cédigo dadsstra

- S6 é permitido o abastecimento de agua ou outadufrs aos atletas nos locais indicados pela
organizacao, nas chamadas zonas de abastecimento.

- No dorsal do atleta seréo indicados niumeros diotelele emergéncia para serem usados em caso
necessidade.

- Nao sera permitido o estacionamento de viaturagona de partida e chegada, devidamente
balizadas.

- A organizac&o reserva-se o direito de poder aauysova a qualquer momento, caso as condi¢cdes
atmosféricas ponham em risco a integridade fisisaatletas.

14
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7. Aceitacdo do Regulamento

Ao inscreverem-se na 22 Edicdo do Trail Por TedasAdufe, todos os participantes
aceitam o presente Regulamento.

8. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, otwiganente, que o participante autorize aos
organizadores da prova a gravacdo total ou paddalsua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizagga ptilizar a imagem do atleta para a promogéo
e difusdo da prova em todas as suas formas (fagticensa escrita, video, fotografia, internet,azas,
meios de comunicacao social, etc.) e cede todaireitos a sua exploragcao comercial e publicitaria
gue considere oportuno executar, sem direito, polepdo atleta, a receber qualquer compensacgéo

econdémica.

9. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento serdo resopedmsorganizacdo, de cujas decisdes

nao havera recurso.

10.Contactos

Tel. 934 333 690/ 969 069 164

Email: tpadufe.staff@gmail.com
www.trailporterrasdoadufe.com
www.facebook.com/trailporterrasdoadufe/
@trailporterrasdoadufe

#trailporterrasdoadufe
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